COCTOJBA CO reun - CE30OHA 2025/2026
(LWecta Hepena, no 08.02.2026)

HedenHu nodamoyu

Bo TekoT Ha wecTtata Hegena on 2026 rogmHa (02-08.02.2026), Bo MakegoHuja ce npujaseHn 1.306
(I=71,1/100.000) cnyyam Ha rpynHu npujasu 3a 3aboneHu og rpun/3abonysarba cAMyHM Ha rpun, 12,8%
nomasiky Bo crnopeaba co npetxoagHata Hegena (n=1.498).

BpojoT Ha NpujaBeHn nMLa OBaa Heaena CNOpPeaeHo Co LWecTaTa Heaena o4 MUHaTaTa cesoHa (n=2.880) e
HamaneH 3a 54,7%, a Bo cnopeaba co 6pojoT 3a lWecTaTta Hedena oA TUNWYHATA enuMAeMUCKa KpuBa
(mogenupaHa og nocneaHute 15 cesoHn) (n=2.451), HamaneH e 3a 46,7%. (FpadukoH 1)

Bo TeKOT Ha wecTaTa HeAena, perucTpupaHaTa MHUMAEHLUA € BO PaMKUTE Ha HUCKA aKTUBHOCT (FpadmKoH 1).

paguroH 1. Husoa Ha uHmMeH3umem u HedenHa oucmpubyyuja Ha 3a6osaeHume 00 epurn/3a60ay8arba CAUYHU HA
2pun crioped ouekysaHa enuoemucka kpusa 2010-2025, cezoHa 2024/2025 u ce3oHa 2025/2026
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Bo osHOC Ha Bo3pacHaTa AucTpubyumja, 715 nnua ce Ha Bo3pacT of, 15-64 roauHmn, 228 ce aeua Ha BO3pacT
o4 5-14 rogunHn, 184 - peua Ha Bospact og 0-4 rogmHu, a 179 ce nAnua Ha BO3paACT Hag 65 roauHW.
HajBucoka nHumaeHua (190,6/100.000) ce permctpupa Kaj Aeuarta Ha Bo3pacT og 0-4 roguHu.

3aboneHuTte nnua ce npujasenn og 28 LJ3/ME: Ckonje — 543, Mpunen — 146, Tetoso — 110, Npunen — 104,
Ctpymunua — 82 butona — 76, leerennja — 56, Oxpua — 48, Aebap - 46, Kasagapunu — 36, Wtmn - 33,
KymaHoso - 30, a Bo Benec, Knueso, Crpyra, Ceetn Hukone, Pagosuu, Noctnsap, KoyaHu, HerotuHo, PeceH,
demup Xucap, lNexyeso, MaKkegoHckn bpopa, BuHuua, Kpuea [lManaHKa, Kpatoso, beposo un Kpyweso,
6pojoT Ha 3aboneHn e noman og 30. Bo Aenyeso, BanaHaoso v Mpobuwtvn Hema npujaBeHn 3ab6oneHu
ivua oA rpun 1 3abonyBarba CIMYHM Ha rpumn.



Bo UJ3/ME [ebap ce 6enexxku BUCOKA aKTMBHOCT, CpeAHa aKTMBHOCT ce pernctpupa so vetupu LJ3/ME, Bo
17 ce 6enexun ce30HCKA aKTUBHOCT, AOAEKa BO LIECT eauHuuM ce Benerm MHOry HUCKa aKTMBHOCT Ha
BMpPYCOT Ha rpun. (Kaptorpam 1)

Kaprorpam 1. H1MBO Ha aKTMBHOCT Ha rpun cnopeg nHuuaeHua Ha 100.000 kutenu, wecrta Hegena 2026
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BUPYCONOLLUKN HAA30P

Bo TekoT Ha wecTtata mM3BelTajHa Hegena og 2026 roguHa, BO BMPYCO/OWKaTa nabopatopuja Ha WI3,
npucTUrHaTM ce 58 martepujanu og pPyTUHCKMOT M CAPU HagsopoT 3a nabopaToOpUCKO TecTuparbe,
napanenHo Tectupanu 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/munm RSV.

Of BKYMHO TecTMpaHWUTE MaTepujann, OETEeKTMPaHW ce 5 no3uTuBHM caydam Ha rpun: 3 Influenza
A(H1)pdmO09 u 2 Influenza A(H3).

JononHutenHo aetektupaHu ce 9 ciydam Ha RSV (8 RSV tun B 1 1 RSV tmun A). He e aeTeKkTUpaH no3nMTuBeH
pe3yntat 3a SARS-CoV-2.



EMMOEMUNONOLLUKN HAA3O0P - KymynatMBHU NogaToumn

Bo ce3oHaTa 2025/2026, BKynHMOT 6poj Ha caydYaun Ha rpun/3abonyearba CIMYHK Ha rpun usHecyea 12.721
(1=692,6/100.000).

Bo cnopepba co ucTMOT nepuos oA mmHaTaTta cesoHa (n=11.614), 6pojoT Ha NPUjaBEHU CyYaun e 3roJieMeH
3a 9,5%, a BO 04HOC Ha MoAenoT oA nocnegHute 15 cesoHu (n=14.728) ce pernctpupa Hamanysarbe 04,
13,6%.

KymynatusHo, 3aboneHnte ce npujaseHun og cute LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHun nnua (n=3.678) ce
peructpupa Ha Teputopujata Ha CKonje, AOAEKa HAjBMCOKA KyMy/laTUBHA MHUMAeHUa (1=2.174,4/100.000) e
pernctpuMpaHa Ha TeputopujaTa Ha [lebap (n=416). (Tabena 1 Bo Mpwunor)

Bo ogHoc Ha auctpmbyumjata Ha 3aboneHMTe MO BO3PaACHWU rpynu, Hajronem b6poj Ha 3aboneHu ce
npujaBeHW BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen og Hacenenueto (og 15-64 roguHn) — 7.422
cnyyaun (58,3%), a Hajsucoka nHumaeHua (1.490,9/100.000) ce perucTpupa BO BO3pacHaTta rpyna o 0-4
roanHun(1.490,9/100.000) n 5-14 roanHm (1.027,8/100.000). (FpadukoH 2, Tabena 1 so Mpwunor)

pacpukoH 2. Jucmpubyyuja Ha caydyaume ce3oHcku epun no LJ3/ME u uHyudeHya Ha 100.000 »cumesnu, ce30Ha
2025/2026
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UJ3/NE

Anctpubyumja Ha cnydauTe of, CE30HCKM rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpun no meceum (Tabena 1 Bo
Mpwnor):

e okTtomBpu — 338 cayvan unm 2,7%

e HoemBpu — 438 cnyyam nnm 3,4%

e pekemspu — 1.324 cnyyan nnm 10,4%
e jaHyapu —9.135 cayyam nan 73,2%

e ¢espyapu —1.306 cnyyam nam 10,3%

Bo TeKOT Ha ce3oHaTa Ha rpuvn, permcTpmpaHm ce 4eTMpu NOYMHATU INLLA aCOLMPAHU CO Tpun.



BUPYCOJIOLLKU HAA3OP - KymynatmBHU nogaToum

OfA_no4yeToKOT Ha ce3oHata 2025/2026, 3akNy4HO co 6-Ta Heaena/2026, Bo BMpycoaoLwwKaTta nabopaTtopuja
Ha WJ3 PCM npucturHatm ce 787 matepujann o PYTUHCKUMOT U ceHTuHen CAPW Hap3opot. Cute
NPUCTUTHATX MaTepunjann ce TeCTUpPaHM 3a NPUCYCTBO Ha MHPAYeHuUa Bupyc, SARS-CoV-2 n/man RSV.

JetekTnpanu ce 111 nO3UTUBHU CAyYan HA rpun:
o Influenza A-111
o Influenza A(H1)pdm09 — 34 (30,6%)
o Influenza A(H3) — 64 (57,7%)
o Influenza A — HecybTUnuanpax — 13 (11,7%)
o InfluenzaB-0

Pernctpupaxu ce 7 nosntneHun cnydam Ha SARS-CoV-2.

Pernctpupanu ce 48 NO3UTMBHM C/ly4an Ha pecnmpaTopeH cuHUmMumjaneH Bupyc (RSV HecyntunumampaH — 2,
RSV-A - 7 n RSV-B - 39).

JononHuTenHo, geTeKTUpaHu ce 5 apyru pecnmupaTtopHU BUPYCU Kaj TeCTUPAHUTE NPUMEPOLM.

IpagukoH 2. HedenHa Aucmpubyyuja Ha 6poj u NPoyeHmM Ha MO3UMUBHU MPUMEPOUU HA 2pur, PYMUHCKU U
ceHmuHen Hadsop, P.C. MakedoHuja, 2025/2026
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ENMAEMUONOLLKN KOMEHTAP

Bo TeKoT Ha wecta Hegena oa 2026 roguMHa NPoOAO/KYBAa TPEHAOT HAa HamanyBartbe Ha 6pojoT Ha
3aboneHn n MHUMAeHUaTa Ha 3abonyBaba CIMMHKM Ha rPUMN HAa HepenHo HuBo. MpujaBeHaTa HepenHa
MHUMAEHLA € BO PAMKUTE Ha HUCKA aKTUBHOCT. Pesyntatute Ao6ueHn oa BUPYCONIOWIKMOT HAA30p Haa
MHPNYEHLA NOKAXKYBaaT AeKa MMA permoHanHa reorpadpcka aKTUBHOCT Ha BUPYCOT Ha rpun. MpoueHToT
Ha NO3UTUBHOCT, 33 NPBNAT NO OCYM HeAenu e noa rpaHuuarta og 10%.

CornacHo osue nogarouu, Bo MakeaoHuUja MMa cpepeH UHTEH3UTET HA BUPYCOT Ha rpun.

OnwTn MEPKU HA NPEBEHLUMIA
*U3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTUTe MEPKM 3a 3alITUTA 04, FPUN Ce HACOYEHWN KOH CUTE aKyTHU pecnupaTopHu 3abonyBatba M MOXKe Aa
ce o4, rosiema KoOpucT, 0cobeHo aKo ce NpMMeHyBaaT BO TEKOT Ha LLeIMOT 3MMCKMN Nepuoa;:

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecToj BO NPOCTOPUM Kaae npecTojyBaaT noseke nyfe, ocobeHo Aa
ce nsberHyBa 6/1M30K KOHTAKT CO /lyfe KoM ce BOMHM UM COMHUTENIHU — KallnaaT, KMBaaT, umaaT
noKadyeHa TesiecHa TemnepaTypa.

YecTo Aga ce mujaT paueTe Co BOAA U CanyH UaK Ae3MHOEKLMOHO CpeacTso.

[a ce 3arpesaaT npocTopumTe 3a NPECTOj U YeCTOo Aa Ce NPOoBEeTpyBaar.

MpenopayanBo e ToNnao, CI0eBUTO 0bneKyBatbe, TONM Barby.

[a ce nujaT TonAn HanuTouM (4aeBu 1 Cynu), OBOLIHU LieleHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[la ce 3emaart cBeXKu NpoAyKT1 6oratv co BUTaMUHU U MUHEPaNK, Hajaobpo OBOLLje U 3eNEHYYK KoM

My Ce HEeOMXxo4HM Ha opraHn3moT. OcobeHo ce NoMKeAHW NPoAyKTM 6orati co BUTaMuH Ll (LMTPOHK,

NIMMOHU, NOPTOKaNK). [JOKO/IKY He ce pacno/siara CeKorall CO CBEXW npexpambeHn NpoayKTU, MoXKe

[a ce KopUcTaT U MyITUBUTAMMUHCKM HanUTOLM M NpenapaTy.

» [paKTUKyBakbe 34PaB HauYMH Ha XKMBOT U HABUKK, BKAYUUTENHO Ao6ap COH M 0AMOP, 34paBa XpaHa,
04prKyBajTe GU3MUYKA U NCUXMYKA aKTMBHOCT, HAManeTe ro CTPecor.

VVVYY

CUNHUOT MMYHUTET Ke BM NOMOTHe Aa OCTaHeTe 34paBuM MW MOMECHO A3 Ce ChpaBuTe CO TPUNOT U
3abonyBaraTa CIMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu M Aa CTe COBPLUEHO 34paBU U 43 MMATE CUAEH UMYHUTET,
MOXe Aa 3abonnTe og rpun unm 3abonyBarbe CIMYHO Ha rpwmn.

LLiTo aokonKy ce pa36bonute oa rpun?

Cnepete rv cnefHUTE Npenopaku:

OcTaHeTe foMa M He oaeTe Ha paboTa, BO yYMAULITE UM HA MECTa KaZle MMa MHOry nyfe.
OamopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTU M IeCHA XpaHa.

N36erHyBajTe 6IMCKM KOHTAKTM CO /1MLLIATA CO KOU XKUBEETE, HE NPUMajTe NOCETU A0AEKA CTe 6ONHMW.
MoKpMjTe ro HOCOT M ycTaTa CO WaMMUBYE MNPU Kawnake M Kusame. Mo ynotpeba, ppnete rm Bo
Kopna 3a oTnagouum.

HoceTe 3alITUTHA MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBouTe 6IMCKM BO AOMOT, KOra KallaaTe 1 K1Bare.

YV V VYV

MpaKTUKyBajTe YecTo 1 TEMEIHO MMUEHE Ha paLle co ToMn/1a BoAa M canyH.

KopucTeTe BnaXKHM MapamMumntba KOM COAPXKAT aIKOXON UK CPEACTBO 3a Ae3nHPEKUMja Ha paleTe.
MN36erHyBajTe Aonunpare Ha 04MTE, HOCOT M yCTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NpocTopujaTa KaZe NpecTojyBaTte AoAeKa cTe 60aHM.

OAprKyBajTe ja yMcTa BawaTa OKO/IMHA — NPeaMeTH, MOBPLUMHU CO CPEeACTBa 32 XUTMEHA Ha AOMOT.
AKO cTe Hag 65 roAnHU UAKM MMaTe XPOHWYHM 3abonyBarba, AU OOKOIKY CMMNTOMUTE Ha bonecTa

YVVVVVYYY

ce B/IOWYBaaT UM TpaaT NoBeKe AeHOBM — NobapajTe eKapcKa NomoLu


https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALIMIA NPOTUB Ir'PUN

BaKuuMHauujaTa NpoTMB CE30HCKM FpUN e HajepMKacHa 3aWwTuTa o4 oBa 3abonyBamwe. MHCTUTYTOT 33 jaBHO
34paBje npenopayyBa BaKUMHALWja Ha LENOTO HaceneHne, ocobeHO Ha AMLA KOM npunaraat Ha T.H.
PU3NYHM rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30): MNoctapuTe nvua (Hag 65 rognHu), deua Ha BO3pacT og 6-
59 meceun, /lnua noctapu og 6 MeceLm co XpoHMYHM bonectn, bpemeHu KeHu 1 34paBCcTBEHU PabOTHULN.
*+ 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHuUCTepcTBOTO 3a 3ApaBcTBO 0b6e3bean 6HecnnaTHa 4YeTUpMBaNeHTHa
BaKLWHA BO BKYNHa KoandmHa og 80.000 oo3m, HameHeTa 3a NPUOPUTETHUTE FPYNM HACesIeHme.
BakuuHauujaTta 3ano4Ha Ha 16.10.2025 roaunHa 1 ce cnposeaysa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3gpasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapauHn eanHuum (ME) n/mnn 3apascTBeHUTE 4OMOBU. BakuuHaumnjata Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMum Bo CKonje ce cnpoBeaysa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBje.
Cnopes nogatoumte o4 YnpasaTa 3a €JIEKTPOHCKO 34paBCTBO, OJ, MOYETOKOT HA BaKuMHauujaTta, a
3aKNYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj M3BELUTAj, BAaKUMHWUPAHM ce BKyNHO 77.273 avua o4 puUsMYHUTE
KaTeropmm Ha HaceseHMeTo co 6ecniaTHU BaKLMHW.

«» [HononHutenHu 2.400 003U KOMepumjanHU BaKUMHU ce HabaBeHW of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3/1paBje, KaKo BaKLMHM 3a OCTaHATOTO HAaceJieHWEe KOe He cnara BO ropeHaBedeHuUTe rpynu. Ucture
MOXKaT Aa ce pobujat 3a ogpeneH PpUHAHCUMCKM HAAOMECT, a BaKuMHauujaTa ce cnposeayBa BO
LeHTpuTe 3a jaBHO 34paBje co HUBHUTE lMogpayHn egUHNLM.

Cnopeg nopatouuTe o4, YnpasaTa 3a ENEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMEpPUMja/lIHM BaKUMHU ce
BaKUMHUpPaHU BKynHo 1.837 nnua.

3aKny4yHO O LWecTa Heaena, B0 MaKeaoHuja, BaKUMHUPAHU ce BKynHO 79.110 auua co 6ecnnatHa
MAN KoMmepLMjanHa BaKkUUHa.

EBPONCKW PETMOH
*U3Bop: https://erviss.org/

CornacHo usBewwTajoT Ha ERVISS ob6jaBeH 3a netrata Hegena of, 2026 roanHa 3a akTMBHOCTa Ha BUPYCOT Ha
rpuvn HM3 EBponckunoT permoH Ha C30:

e Crankute Ha 3abonyBarba CAMYHM Ha TPUN M/UAK aKyTHa pecnMpaTopHa MHOEKUMja ce 3roNemMeHm
Hag 6a3nMyHOTO HMBO BO 22 o4 30 3emjun og EBponckmoT pernoH Ha C30.

e [lo pOCTUrHyBarbeTO Ha MUKOT BO 52-Ta Hepena, pPerMoHasHuUTe MHAMKATOPM 33 uUHPAyeHua ce
Hamainuja, Ho BO NOCNeAHUTE TPU HeAEeNU reHepasHO 0CTaHaa cTabunHM Ha NoKavyeHo HUBO. Cenak,
aKTMBHOCTa Ha MHbAyeHUaTa NPOAOXKYBa Aa ce 3ronemyBa BO Man 6poj 3emju. UHPayeHua Tvn
A(H3) ocTaHyBa LOMMHAHTHUOT LIMPKYIMPAYKKM BUPYC BO PErmoHorT.

e PernoHanHute MHAMKATOPWU 3a akTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 ocTtaHaa Ha 6a3n4yHO HUBO.

e [l0 KOHTMHYMpPAHMOT NOPACT BO MOCNeLHUTE TPU MeceuMn, PermoHanHuTe MHOMKaTopu 3a RSV ce
YMHM AeKa ro AOCTUrHyBaaT BPBOT WUAM ce NpubauKyBaaT A0 CE30HCKMTE Makcumymu. Cenak,
TPEHAO0BUTE BapupaaT HM3 PErMOHOT M aKTUBHOCTA CE€ ylTe Ce 3ronemysa BO OALENHU 3eMju.
OnToBapyBaeTo co 6onecta 1 NPOLEHTOT Ha NO3UTMBHM C/ly4an OCTAHYBaAT HAjBUCOKM Kaj Aeua Ha
BO3pacT nog, 5 rogunHun.

Opapen 3a enngemunonoruja Ha 3apasHu sabonysara
MHcTUTYT 32 jaBHO 3apaBje


https://erviss.org/

